
〜茨城県日立市 うのしまヴィラにて〜 

北川八郎先生の「断食の会」を開催します 
 

目の前に広がる穏やかな太平洋。。プライベートビーチから海原を眺めているだけで、呼吸もゆっ

くりと、深くなっていくような癒しの宿「うのしまヴィラ」にて、北川八郎先生の断食会を開催します。

時は 6月。。クラビアの白い花が一面に咲く庭には、ミツバチがたくさん集まる季節でもあります。 

北川先生の講話を交えながら、氣功体操やマッサージ、珍しいヒカリモの生息する散策路でのウォ

ーキングなど、海と大地の豊かなエネルギーを感じながらの三日間。。食を断ち、少量の水だけで過

ごすことで、肉体的にも精神的にも研ぎ澄まされ、あなたの魂を磨く時間となるはずです。 共に集

う、想いを同じくする仲間たちと一緒に、笑顔あふれる楽しい時間を過ごしましょう。 

 

日時 ： ２０１８年６月２２日（金）１８：００～受付 

２０１８年６月２４日（日）１２：００ 解散予定 

定員 ： ２５名（定員になり次第締め切り） 

     満月の夜の勉強会に参加の方、且つ、断食会へ初めて参加の方を 

優先させていただきますので、予めご了承ください。 

場所 ： うのしまヴィラ  JR常磐線日立駅より車で８分 

茨城県日立市東滑川町５－１０－１ TEL ０２９４－４２－４４０４ 

※駐車スペースはありますが断食ですので、可能な限り公共交通機関でお越し下さい。 

参加費 ： ４０，０００円 

（お早めに事前振込をお願いします。振込をもって受付完了といたします。） 

振込先 ： ゆうちょ 記号１０６１０ 番号１７１５１０１１ 

             他の金融機関からの振込は「店名０６８ 普通１７１５１０１」をご指定下さい。 

          名義 古谷 久生子（フルヤ クミコ） 

お世話係 ： 古谷
ふ る や

 久
く

生子
み こ

（満月の会６期 修了生） TEL ０９０－４８３１－６５９５ 

通院、または、投薬を受けている方は、ご相談くださいませ。 

参考（一般社団法人 楽心会ホームページ）http://manganjigama.jp/ 
 

お申込みは FAX ０２９－２７６－５０４４（古谷） 

または E-mailで mama41kk@docomo.ne.jp （受付後、１週間以内に確認メールを 

送りますので、返信がない場合は０９０－４８３１－６５９５までご連絡下さい。） 

 

お 名 前 年齢 電話番号  

断食経験    あ り  ・  な し 健康状態  

常 備 薬  E - m a i l  

住 所 

〒 

 


